
使用方式 
• 養生日：在一天當中享用四次。 用120至240

毫升的常溫水中加入2包養生粉攪拌至完全
溶解後飲用。

• 每日：用60至120毫升的常溫水中加入1包
養生粉攪拌至完全溶解後飲用。

營養成分 

適用人群
• 進行養生日的人
• 任何希望透過一款富含植

物草本及維他命的飲品來
促進日常營養的人

• 適合18歲以上使用

若需查看完整的成分列表，請至Isagenix.com檢視營養標籤。 每盒含有方便單獨包裝。
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 南非醉茄

多種莓果

薄荷

紅景天

甘草

好處
• 可在養生日時提供所需的 

營養迅速滋補
• 採用採用0熱量的赤藻糖醇， 

甜度約為蔗糖60~80%
• 新添加紅花苜蓿含豐富礦物

質及維生素，可滋養身體並
全方位改善身心健康

• 添加總多酚提升2.3倍的天
然蔬果酵素，增強抗氧化力
與風味

刺五加

不含乳製品 全素可食

愛身健儷養生粉
Cleanse for Life®
全新升級版配方！ 

以負責任的方式 
採購原料

不含任何人工
添加劑 

若需更多資訊，請聯絡您的愛身健儷獨立聯營商。 台灣

什麼是愛身健儷養生粉？
愛身健儷養生粉混合多種維生素、草本植物成分和抗氧化劑的協同作用，有助於 
維持和恢復身體的自然代謝系統。不含刺激性的瀉藥或利尿劑，因此它不僅僅是 
另一種時尚飲食，愛身健儷養生粉更是您日常或深層養生日的基本組成部分。

薑黃

牛蒡

茴香

蘆薈

蔬果發酵粉

紅花苜蓿


